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T4 mdt Nha Khoa Hoc dén mot TY Kheo

Matthieu Ricard, 12 mot nha khoa
hoc tré tudi, ngudi Phdp, sinh nam
1946, hoc Trung hoc tai Lycée Janson-
de-Sailly. Lén Dai hoc, Matthieu theo
dudi nganh Sinh Vat Phan Ti Hoc
(Molecular Biology). Lam viéc tai
Institut Pasteur vGi nhiing gido su noi
tiéng trong nganh nhu Francois Jacob
(gid@gi Nobel Sinh Vdt hoc). Sau 5 nam
khao ctu, nam 1972 Ricard da trinh
luan 4n Tién si va dugc cdp bang
Tién si Sinh Vat hoc cla dai hoc
dudng Sorbonne. Ciing chinh nam &y,
mdi 26 tudi, chang bao cho bo (mor
gido su Triét hoc da timg day Triét bdc
Pai hoc), me (mot hoa si), cho cac
thay, va cac ban beé quyét dinh sé bo
su nghiép khao citu khoa hoc, bo hoc
bong sang Hoa ky nghién ciru thém vé
Sinh Vat hoc, bo tuong lai tr¢ thanh
moét nha khoa hoc ¢6 hang, dé xuong
toc di tu, lam mot ty kheo hoc dao véi
mot nha su Phat giao Tay Tang. Diéu
nay dd gay ra mot su ngac nhién rat
16n cho moi nguoi, nhat 1a cho céc
bac sinh thanh di dat biét bao ky
vong vao cau con trai tai ba nay.

Mot budc tr mot nha khoa hoc
dén mot vi ty kheo 1la mot buée 16n,
may ai da lam, da muon lam hay da
lam duoc. Han phai ¢c6 mot dong luc
ky la nao d6. Nam 1996, nhan mot
cudc gap g0 tai Hatiban clia hai bd
con, bén suon nui trén cao
Kathmandu, Nepal, 6ng b6 méi cé
dip hoi 6ng con, bay gio da 50
tudi,tai sao di c6 quyét dinh ay.

Su giai thich mot truyén thong ton
gido/triét hoc Pong phuong cta mot
Ty kheo thuoc truyén thong dy, va da
tung la mot nha khoa hoc Tay
phuong, cho mot triét gia Tay
phuong hiéu, han 12 mot chuyén ky
thd. Xin moi cdc ban theo rdi cudc
néi truyén 1y thd nay, duoc ghi lai
trong phan m& dau cudn sich Le
Moine et le Philosophe, xuat ban nam
1998, lugc dich dudi day.

Jean Francois : - Con cé y dinh di
tu tw bao gio va tai sao con lai ¢é quyét
dimh dy.

Matthieu : - Con dd theo duéi Khoa
hoc la vi con thich khdo citu. Nhung roi
con thdy khdo cttu khoa hoc cé hay dén
mdy ciing khong gidi quyét duoc vin dé
cin bdn cia con nguoi. Con dda thdy
lam khdo ctru la mién man di sdu vao
moi chi tiét, ma riéng con, con thdy
khong thé lam mdi nhu thé dwoc. Trong
khi do, con dd lai d¢ ¥ dén doi song tim
linh... Moi ddau, khong cé gi la ro rét...
Hoi mai lon lén, con tim doc vai cuon

sdch vé ton gido, vé Thién Chiia gido,
An do gido, Hoi gido, nhung ky thay,
khong doc Phdt gido. Hoi dé sdach vé
Phdt gido, khdo ctru hay dich thudt, rdt
it, duoc viét dudi nhan quan ciia nguoi
Tdy phuong hiéu sai Phdt gido la mot
triét hoc hw vo (nihilism) khong mang
dén trdn thé.

Jean Francois : - Hoi dy con bao
nhiéu tuoi ?

Matthieu : - Khodng 15 tuéi. Con
ciing duoc doc mdy bai phong vin dao
si Ramana Maharshi, nguoi An do, la
nguoi ma nguoi ta cho rang da dat toi
chdanh ddng chdnh gidc, bdt nhi roi.
Nhung thuc ra con dé tam vao dao Phdt
la vao nam 1966..., Ving khi do duoc
20 tuoi, con & dai hoc, sdp vao Institut
Pasteur, con duoc xem mot bé phim ciia
mot nguoi ban la Arnaud Desjardins, vé
nhiing vi Lat Ma Tdy Tang da phdi di
cu sang Bhutan khi Trung Cong tién
chiém xit nay. Ciing khodng thoi gian
do, con duoc néi chuyén véi mét nguoi
ban khdac, Tién si Frederick Leboyer,
mdi & Darjeeling vé, ké lai cé gdp mdy
vi Lat Ma dé. Chinh nhiing hinh anh
ciia Arnaud, cua Frederick va chuyén
ho ké lai dd gdp cdc vi Lat ma do, dd
gilp con c6 quyét dinh phdi sang Hy
Mad Lap Son. Hoi dé, con vira xong mot
hoc ky, duoc nghi 6 thdng trudc khi
sang mot hoc ky maoi. Hoi dé cé phong
trao hip-pi. Nhiéu bon tré tudi tim cdch
sang An do bang duong bo, vdy xe di
nho (hitchiking) qua ngd Thé Nhi Ky,
Iran, Pakistan, nhung con dd thdy la
con phdi di Hy Md Lap Son.

Jean Francois: - Thé la nhiing
cuén phim ciia Arnaud Desjardins dd

dé lai mot dn tuong manh vao tam tu
con. Tai sao vdy ?

Matthieu : - Vi con c¢é cam tuong
con dd thdy ¢ cdc vi Lat Ma dé hinh
dnh cua chinh nhitng diéu ho day dé
khuyén ran moi nguoi. Con khong hiéu
r0 tai sao, chi thdy la ho dung la nhitng
bdc thanh nhdn, toan hdo, nhiing nha
hién triét ma bdy gio, ¢ Tday phuong rdt
kho kiém thdy. Muén gdp cdc ngai
Socrates hay Plato hay ngoi dudi chdin
thanh Francis d’Assisi thi lam sao duoc
? Nhung sdan ddy chinh cdc ngai la hién
thdn cua nhitng bdc thanh hién. Con tu
nhu : "Néu c6 ai dat duoc dén su toan
thién, toan hdo thi phdi la cdc vi nay''.

Jean Francois: - Ngay xua, thoi
ciia cdc vi hién triét co dién Hy Lap,
triét hoc khong phdi chi la Iy thuyét
suong, ma chinh la moét 10i song.
Nhiing diéu cdc ngai day dé ciing duoc
thdy tro dp dung ngay vao cudc song
cua ho. Hinh dnh cdc vi su Tday Tang
da gday mot dn tugng lén con, thuc ra
dd c6 nguon goc tu Tdy Au. Diéu nay
da gidi thich tai sao, thoi dé, cdc nha
hién triét dé da giit vai tro day do,
khuyén bdo, gitip dé vé tinh thdn cho
nhiéu nhdn vdt quan trong, cho dén tdn
cudi trieu dai P& Quoc La Ma, ddc
biét triéu dai Marc Aurelius. Vdy thi
can bdn, khong cé khdc biét gi ldm
giita Dong va Tay.

Matthieu : - Thua ding. Cé diéu
khdc biét la, cdc vi dai su nay khong co
¥ dinh khai trién ra mét ly thuyét triét
hoc gi mdi, ma ho chi séng trung thanh
véi mot truyén thong tam linh cé tu
ngan xua. Poi vdi con, con dd rdt mirng

Nhin dip Tét Binh Thin 2016 phai doan nguéi Phap ving Evry - Essonne ghé thim chiia.
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khi thdy mét truyén thong chinh thong
ciia mét loi song, van con ddy, cho
nhitng ai muon biét ma hdi téi, nhu la
nhitng co vdt dep dé trinh bay ra cho
moi nguoi xem vdy.

Jean Francois : - Nhitng c6 vdt dé
la nhitng cdi gi ? Phdi c6 mot gid tri
nao dé chir ?

Matthieu : - Hoi dé con c6 mét y
niém rdt mo ho vé Phdt gido, nhung chi
nhin thdy cdc nha tu hanh do, diu chi
la hinh dnh trong phim nhua, con da
cdm thdy mét cdi gi toan thién roi. Song
véi bé me con da cé dip gap nhiéu triét
gia, tu tuong gia, nghé si, van si nhu
André Breton, Maurice Bejart, Pierre
Soulages, cd nhitng nha thdm hiém,
ban ciia cdu Le Toumelin, va cd nhiéu
nha khoa hoc quen véi thdy Francois
Jacob, dén dién thuyét tai Institut
Pasteur. Ho toan la nhitng nguoi hay
tuyét, nhitng thién tai trong lanh vuc tri
thitc hay nghé thudt ciia ho, nhung
khong chdc doé la nhiing con nguoi hién
luong tit té. Nha thi si co thé rdt ba que
6 ld, ong khoa hoc gia rdt kho s, nha
nghé si thi cé thé kiéu ngao diy minh.
Tom lai, co thé la du thit... Ving, con
ciing ¢6 dip gdp cd nhac si Igor
Stravmsky va nhiéu nghé si tai hoa
khdc cua thé gigi Tay Au. Con tu hoi :
"Minh cé thdt muén duoc nhu vy
khong, muén giong nhu ho khong ?".
Mdc ddu con rdt nguéng mé ho, con van
thdy co cdi gi thiéu sot, nhu long vi tha,
long nhdn tix, long thanh thuc chdng
han. Trong khi do, con da thdy ¢ cdc vi
thay Tdy Tang cé cdi gi khdc hdn.

Jean Francois: - Thé la con di
kiém ho ?

Matthieu - Vang. Con da ldy vé mot
chuyén bay ré tién sang An do. Con di
sang ma khong néi duoc tiéng Anh, vi ¢
Trung hoc con dd chi hoc tiéng Diic
cung Hy Lap va La tinh. Sang dén New
Delhi, véi mot cuén tiv dién bé tii, kho
khan lam con mdi kiém duoc vé xe lita
di Darjeeling. Lén dén noi, ngay sdt voi
dinh tuyét phu trang xéa cua ngon Hy
Ma Lap Son, con cé trong nguoi dia chi
ciia mot ong cha Jesuite, ma Leboyer
trude ddy dd trao lai cho it tién dé giip
mot vi dai su Lat Mg tén la Kangyur
Rlnpoche Moi sang An do vai nam, dai
sw séng mot cdch rdt don gidn trong
mét cdi nha gé nho vdi gia dinh va rdt
nhiéu kinh sdch mang tw Tdy Tang
sang. Hom con dén thi con dai su ciing
mdi vé, va anh ta ddin con dén gdp bo
anh dy. Con ¢ ddy 3 tudn véi dai su, va
khong bao gio con quén duoc. Kangyur
Rinpoché la moét ong gia khodng 70 tudi
ddy long nhdn di va ti bi. Con ngoi suot
ngay doi dién vdi thdy, khong hoc gi
duoc bao nhiéu, cé thé néi la khong hoc
duoc gi hét. Nguoi con cia thizy, Tulku
Pema Wangyal, noi duoc tiéng Anh,
nhung con ciing chdng hiéu gi. Gan hét
ngay nghi thi con di vé, qua ngd

Kashmir, bi sot thuong han ¢ An dé, roi
ciing vé dén Damascus (Syria), Istambul
(Thé Nhi Ky). Vé dén Paris thi mét
nhoai nhung con thdy trong long
chuyén di dé la mot mdc khdi
(revelation) dd@ chi phéi y nghia va
huong di ciia doi con, ma con khong
biét néi ra thé nao. Sau khi ¢ An do vé,
hoc nam ddu tai Institut Pasteur con
mdi thdy ré la phdi gdp lai thdy con la
mot diéu quan trong nhuong nao. Lic
nao con ciing nghi dén diéu dy.

Jean Francois : - Mot su thay doi
I6n lao nhuw vdy, con néi la con chdng
hoc hanh lanh hoi duoc ti gt vé Phdt
gido cd, ma dé chi la mot cudc ra mdt
nhdp mon théi a ?

Matthieu : - Vdng, con chi hoc vé
sau thoi. Lan ddu cing nhu hai ba lin
sau, con trd lai An do la chi cot dén gap
thdy con thoi. Tdt nhién nhiing lin dy,
con ciing duoc thdy chi day mot chit vé
tam linh, nhung khong bao gio hoc mot
lop lién tuc vé Phdt gido nao cd. Thdy
con hdng bdo : ""Phdt gido c6 rdt nhiéu
diéu hay dé hoc ldm, nhung diéu quan
trong la choé bao gio chuyén chu quad
vao sdach va ly thuyét, ma quén mdt thuc
hanh ma thuc hanh mdoi la trong tdim
ctia tu tdp dao phdp". Hoc vdi thdy, con
tw khdm phd ra dleu cdn bdn cua quan
hé thay/tro la tdm minh phdi hoa dong
duoc vdi tam cia thday. Co thé mdi hoc
duoc phép qudn tuong dé di dén su hiéu
biét gidc ngo.

Jean Francois : - Hiéu biét gidc
ngo c¢é phdi la mot hoc thuyét tén gido
khong ?

Matthieu : - Khong. Hiéu biét gidc
ngo la két qud cia mot su thay doi
trong tam thiic, la dd thdy ré duoc bdn
tinh ciia thé giéi hinh tudng, bdn tinh
cia Tdam, la truc tiép qudn chiéu duoc
Chdn Ly, vuot trén moi quan niém.

Jean Francois : - Nhw vdy la mot
vdn dé triét hoc roi. Khi thdy con bdo
hiéu biét gidc ngd la nhdn biét duoc
bdn tinh t6i hdu cia van phdp, bén
ngoai ciing nhu trong tdm linh, thi do
dé la mot muc rdt I6n, cé thé bao trum
cd vdn dé kién thiic, tim toi khdo sat
hién tuong...

Matthieu : - Vdng. Phdt gido Tady
tang cé bao gom cd y khoa cd truyén,
ngon ngww hoc, thi ca, thién vdan...
Nhung mon hoc quan trong nhdt la tim
hiéu chinh minh, moi hién tuong quanh
minh gidi ddap cdu héi : Cdi gl dua dén
hanh phiic, dua dén dau kho ? Tai sao
lai ¢6 kho dau ? Vo minh la gi ? Chdn
Iy la gi ? Chdnh niém la thé nao... Tim
ra duoc ticc la dd hiéu biét gidc ngé. Co
khé dau la vi vo minh... Chi nhin éng
thdy, nghe thdy noi, thay lam, di dirmg,
con dd cdm thdy cé cdi gi tham thdm
con muoén di sdu vao. Sau 5, 6 lin sang
tham thdy con, con quyét dinh sang ¢

hdn bén dy. Ong thiy Francois Jacob,
thdy con dd viét xong bai khdo ctru ludn
dn Tién si, muon con di Hoa Ky. Nhung
con thdy dén ddy la xong mét chdng
duong, va con quyét dinh di mot huong
khdc ma sé khong lam thdt vong nhiing
nguoi da giup con lam cong cuéc khdo
cttu khoa hoc.

Jean Francois : - Con cé thdy la
hai con duong dy thich hop vdi nhau
khong ?

Matthieu : - Trén cdn bdn, con
khong thdy cé gi la khong thich hop
(hay xung khdc) giita (tim toi) khoa hoc
va (khdo sdt) doi song tam linh cd. Chi
¢ diéu la cdi nao quan trong hon ma
thoi... Trong ba chuc ndam gdn ddy,
nhitng kham phda moi trong Sinh ly
Phdn tit hoc la nhitng khdm phd khoa
hoc quan trong nhdt thdat ddy nhdt.
Nhung khong co con thi ddu cé sao,
thiéu gi nhitng nha khdo citu trén thé
gidi. Cang ngay con cang thdy con chua
dung hét khd ndang trong nguoi. Nhiing
md kién thicc khoa hoc chi la phdn
dong gop lon cho mot s6 nhu ciu nho
ciia con nguoi...

Jean Francois : - Con bdo la con di
sdu vao mot Iy thuyét co cd tram ndm
trudc Thién Chiia gidng sinh. Tdt nhién
khong phdi la dé tim ra nhiing kién
thitc méi. Con da cé thé tham dy vao
mot cudc phiéu luu vo tién khodng hdu
cua nén tri thitc, nén khoa hoc ciia
nhdn loai, ma nhitng kham pha mdi
trong nganh Sinh Vdt Phdn tir hoc dd
minh chitng.

Matthieu : - Bo cho voi két ludn
nhu vdy. Hoc Phdt khong phdi la phui
bui cho moét ly thuyét co, ma la sw tim
toi di sdu vao doi song tam linh, dem
dén mét thay doi lon lao trong Tdm
minh. D6 la mot kinh nghiém ddy su
song, day moi mé. Triét hoc siéu hinh
ciia Phdt gido khong bao gio c6 thé tré
thanh lac hdu bdi vi né dé cdap dén diéu
co bdn nhdt cua su sinh ton... Ping la
Sinh ly hoc va Vit ly Ly thuyét da dem
dén nhiing hiéu biét ky thii vé nguon
goc doi song, vé su hinh thanh ciia vii
tru. Nhung nhiing kién thitc doé coé soi
sdang gi thém vao nhiing co nguyén ciia
Hanh phiic hay Khé dau khong ?...

Jean Francois : - B hiéu. Nhung
bo vin khong thdy Phdt gido va Khoa
hoc ¢6 thé thich hop véi nhau duoc.
Sinh Vit hoc tim gidi ddp cho cdc tdt
bénh, ciing la gidm su dau kho cia loai
nguoi vdy. Trong khi di tim nhitng co

nguyén ciia Hanh phiic hay Kho dau
c6 vé nhu chi dé théa mdn cho riéng cd
nhdn minh. Con ¢é bao gio thdy cdi
nao con thdy thich hon khong ?

Matthieu : - Phdt gido khong chong
doi Khoa Hoc. Phdt gido thdy Khoa hoc
la quan trong, nhung khong dady du,
cho su Hiéu biét. (xem tiép trang 19)



